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A Kozép-magyarorszagi régié ,Magyarorszag szive’,
mely foldrajzi, gazdasagi és kulturélis értelemben egya-
rant centralis helyet foglal el a tobbi régidhoz viszonyitva.
E sokarcu és tavlatokkal bird, illetve a févarost magaban
foglal6é kozponti térség a szellem, a kultura, az iizlet, a
rekredcio és a turizmus centruma is.

A régié harom jellegzetes tdjegység metszéspontjaban
fekszik. Délre az Alfold sik teriilete helyezkedik el, nyu-
gatra a Vértesalja dombvidéke, a Budai-hegység, északon
a Visegradi-hegység és a Borzsony talalhatd, keletre pe-
dig a Cserhatalja és a G6doll6i-dombvidék alacsonyabb,
dombvidéki térszinei helyezkednek el. A régié teriiletén
két Nemzeti Park — Duna-Ipoly Nemzeti Park, Kiskun-
sagi Nemzeti Park — és 11 tdjvédelmi korzet ,,0sztozik”. A
régio legnagyobb kiterjedésii tajvédelmi korzetei a godol-
161, a budai és az dcsai.

A Dunakanyar és telepiilései élénk kulturalis — f6ként
képzémiivészeti — életiikrél, és kozépkori torténelmi em-
lékeikrol nevezetesek.

A régi6 értékeinek felismerése nyoman mara kistérségeiben
elényt élvez a rekredciora, sportolasra, illetve az idegenfor-
galom céljaira alkalmas kornyezet megévasa és gyarapita-

sa. A fovarost koriiloleld zold gyilrl természeti szépsége,
csendes, békés telepiilései, fejl6do szolgaltatasai és nyugodt
kornyezete eurépai léptékben is vonzé a szinvonalas, de
nyugalmas életmddot keresok és a pihenni vagyok szamara.
Bar a régi6 kiemelt célpontja Budapest, a févarostol elta-
volodva is érdemes felfedezd korutra indulni. Kedvcsina-
l6ként néhany turisztikailag jelentés Pest megyei telepii-
1és és latnivald.

Go6dollé (Godollsi Kirdlyi Kastély és az arborétum), Ra-
ckeve (a szerb templom és a Savoyai-kastély), Szentendre
(barokk fétér, Templom-domb, Szerb piispoki Székesegy-
haz, Kovacs Margit Muzeum, skanzen), Vac (piispoki szé-
kesegyhaz, diadaliv) és Visegrad (var és kiralyi palota). A
megye egyéb jelentés latnivaloi kozé tartozik a zsambéki
kozépkori templomrom és az dcsai romankori reformatus
templom, a romantikus stilust féti templom, a Kiskunsag
tajat bemutatd Apajpuszta, Pusztavacs — mely Magyaror-
szag foldrajzi kozéppontja -, a Tapidszentmartonban talal-
haté Attila-domb, a vacratéti arborétum és a veresegyhazi
medvemenhely. Turazasra, kirandulasra sok lehetdséget
kinal a Pilis (Holdvilag-arok, Ram-szakadék) és a Visegra-
di-hegység (Dobogokd, Ordogmalom-vizesés).
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